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Introitus:

»Diky a Cest vzdejme Bohu, Otci naseho Pana JeZiSe Krista, Ze pro jeho milosrdenstvi jsme mohli zacit zcela novy
Zivot plny nadéje, protoZe JeZis vstal 7 mrtvych.“ (1. list Petrav 1, 3) alternativa prekladu: ,, Pozehnany Biih a Otec
naseho Pana Jezise Krista, ktery nas podle svého velikého milosrdenstvi znovu zplodil k zivé nadeji vzkrisenim Jezise
Krista z mrtvych.

Alternativa jiného Introitu: ,, Toto je den, ktery ucinil Hospodin, jasejme a radujme se z ného. Prosim, Hospodine,
pomoz! Prosim, Hospodine, doprej zdaru!* (Zalm 118, 24-25)

., Odhodte tedy vsechnu Spatnost, kazdou lest, pretvarku, zavist, jakékoliv pomlouvani a jako
novorozené déti méjte touhu jen po nefalSovaném duchovnim mléku, abyste jim rostli ke spaseni;
vzdyt jste ,okusili, Ze Pan je dobry ‘! “ (1. list Petriv 2, 1-3)

Mléko pro mysl

Pratelé, miizeme mluvit pfedevsim o cirkvi, o véficich lidech. Ale ptesto, Ze Petriiv dopis je psan
sbortim ve dneSnim Turecku, a to predev§im zZidovskym bratiim a sestram, je dodnes ¢ten po celém
svété. A je mozné fici, Ze jde o rodny list veho kiestanstva. Tady je popsano, kde jsme se tu vzali.

Vv

Tedy nejenom Izraelité, kteti uvéfili v JeZiSe Krista.

Co se tu dozvime? Kde jsme pocati? Kdo to ma na svédomi? Ci Ze loZe to bylo? At jsme se
narodili kdekoliv, tady se tikd, Ze v rodném listé prekvapiveé nenajdeme lidské predky. Nekdo to
piepsal! Vibec totiz nejde o nés lidsky ptivod, jde o toto narozeni: ,, PoZehnany Biih a Otec naseho
Pana JezZise Krista, ktery nds podle svého velikého milosrdenstvi znovu zplodil k Zivé nadeéji
vzkrisenim JezZise Krista z mrtvych, k dédictvi neznicitelnému, neposkvrnénému a nevadnoucimu,
uchovavanému v nebesich pro vas...“ (1. list Petriv 1, 3-4) Narodili jsme se z lasky, lozem byl hrob,
kde jsme bez nadéje spali. Nejen, ze jsme ziskali minulost, ale 1 budoucnost, protoze jsme se znovu
narodili k dédictvi.

Z toho se vSechno odviji. Pratelé, tohle je rozhodujici ptivod! Mate za sebou tohle nové narozeni?
Ne ndhodou se nedé€le po Velikonocich nazyva ned€le Quasi modo geniti, tedy novym zpiisobem
narozeni, protoZe na tom zavisi vie'. Na zacatku dnes$niho kazani se tedy pfipomina, milé sestry a
mili bratfi, velké ujisténi. Mate dastojny piivod! Nebojte se, pokud se za sviij zplisob stydite, ¢i jej
neznate. Jsou totiz lidé, kteti klopi zrak, kdyz se jich ptdm po tatinkovi a mamince...

A skloiite se v pokote vSichni, ktefi mate staroslavny ptivod, protoze maminka s tatinkem patii k
vykvétu naroda. To, co vas urcuje, je ptivod dany krvi JeziSe Krista, jeho DNA nesete.

Zacal jsem tak slavné, ale musim pokracovat objektivné. Ptes svijj slavny piivod, nachdzime v sobé
spoustu Spatnosti. AZ se tomu divime. Mluvim o vas 1 o sob¢. Pfichazite ke mn¢ a ja se stavim vedle
vas, protoze nejsem lepsi. VSechna Spatnost se rodi uvnitt naseho Zivota. Kazdy z nas je plny /s,
pretvarky, zavisti a pomlouvani. To nejsou jen rysy maloasijskych kiest’anti. To plati pravdépodobné
o nas vSech. To, co jsem Cetl, to jsou rysy charakteru. U déti nejsou jeste tak vypracovany zébrany,
proto to u nich vidime zfetelnéji. Ony to neskryvaji, my jsme se naucili Zit tak, aby to nebylo vidét.
A pfesto je to pravda. Pfipustite si to? Nebo jsme mne rychle odmitli? M¢l jsem si vybrat jiny motiv
kazani? To, s ¢im po naSem znovuzrozeni chce Pan Buh pracovat, to je nase ryzost, naSe povaha.

A ted’ mluvim k tém, ktefi si to pfipousti a velmi by si ptali odhodit, odloZit tenhle dvoji zivot. S
nimi se ptam: ,,Ale jak?* Odpovéd’ na tuto otazku za€neme hledat od konce ¢teného textu:

1. Vyzkouseli jsme si, jak je Bih dobry! Znovu jsme se narodili! ,, Vite prece, Ze jste z prazdnoty
svého zpiisobu Zivota, jak jste jej prejali od otcii, nebyli vykoupeni pomijitelnymi vécmi, stiibrem

1 Nemohu zafidit nové narozeni nikomu z vas, vzdyt je to Bozi prace, na tom si lidé ani neskrtnou, ale mizeme spolu
Pana Boha pozadat, aby se tak stalo. Kdo s timhle potfebuje hnout, at’ vola, at’ se za mnou zastavi. Jsem tu pro ného.
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nebo zlatem, nybrz prevzacnou krvi Kristovou. On jako beranek bez vady a bez poskvrny

byl k tomu predem vyhlédnut pred stvorenim svéta a prisel kvitli vam na konci casii... Vzdyt jste se
znovu narodili, nikoli z pomijitelného semene, nybrz z nepomijitelného, skrze Zivé a vecné slovo
Bozi. *“ (1. list Petritv, 1, 18-20 a 23)

A nejen to! Pan Biih je dobry, jen si toho v§imat!Dobrotu BoZi se musime ucit zaznamenévat, vidét
a sCitat. Jinak jsme nastaveni hudrat a bédovat, jako celé lidstvo kolem nas.

2. A tak budeme vybiravi. Mléko beze Isti. Co to bylo? Tak to v tehdej$im Turecku michali s
odvarem z maku? Nebo v tom bylo jiné tajemstvi? Pfece tehdy jeste nesusili Zddné Sunary a
Feminary... V tom to asi nebude. Tak ve vyznamu toho slova: logikon abolon gala, tedy logické
(smysluplné) poctivé mléko. Mléko pro mysl. Mléko slova. Ne kazdé mléko, jen to smysluplné
mléko pro mysl nas zasyti. Zadné pandované, zadna lehacka. Potfebujeme to, &im rosteme k
zachrané. To je zajimava napln nového Zivota.

zasyti. V matéiné mléku je jiny obsah® neZ u viech savci; to proto, Ze matetské mléko pomaha
rozvoji mozku, pomaha rozvijet citovou stranku osobnosti ditéte. Po kojeni dité odpadne, mize v
klidu spat, je spokojené.

Pan Buih nas tedy jako otec/matka’® dovede zaopatfit. Nasytit, vzdélat, vypéstovat emoce, dat vie, co
potiebujeme. Vychovavat ke spase. Ziznime po Bohu, touzime po sytosti. Vechno to jsou spravné
pocity a stavy. Jen s tim sméfujme ke svému Bohu a nechme si poslouzit. Bith koji dlouho!

3. Teprve pak se da ménit charakter. Teprve potom se daji odmitat rizné infekce lidstvi. Odklddat,
odhazovat Istivost, zavist, pretvarku (pokrytectvi) a pomlouvani. Pak se da rust ke spase. Jako
Jakob, ktery u svého stryce Labana dozral v Bozi skole. Teprve tam ziskal schopnost muze viry.

Tedy souhrnem: Sejde na naSem puvodu, ktery jsme ziskali novym narozenim. Narozenim z lasky.
Pokud se nékdo nenarodil z Boha, tohle nema! Je o co stat, pratelé!

A pak, kdyz ptichazime na to, jaci jsme, hleddme pomoc. A ta je v tom, ze Pana Boha znovu a zase
vychutnavame v Jeho dobrot¢€, kterou nam projevil pii naSem novém narozeni. A pak sajeme pro
svou zizen a hlad — jako malé déti. Jeho slovo, jeho mléko pro mysl. A pak jsme schopni odporovat
infekcim lidského hiichu a méni se nam charakter na cesté ke spase.

Okuste a uzrite, Ze Hospodin je dobry. Blaze muzi, ktery se utika k nému. Zijte v Hospodinové bdzni, jeho svati, vidyt
kdo se ho boji, nemaji nedostatek. I lvicata stradaji a hladovéji, ale nic dobrého nechybi tém, kdo se dotazuji
Hospodina. Pojd'te, synové, poslyste me, vyucim vas Hospodinove bazni. Zalm 34, 9-12

2 Pocateéni mléko - kolostrum (mlezivo) se lisi sloZenim od zralého mléka, produkovaného od 2. tydne po porodu. Je
velmi husté - vice bilkovin a soli, méné tukti a sacharidl. Asi 1/4 bilkovin kolostra tvoifi obranné latky (sekrecni
imunoglobulin A, lysozym a laktoferin). Je to pro dité zvlasté vyznamné v prvnich dnech Zivota, kdy se pfichodem
na svét dostava do kontaktu se zevnim "infekénim" prostfedim. Matetské mléko obsahuje
dalsi bilkoviny (laktalbumin a kasein), které zptsobuji leh¢i stravitelnost oproti kravskému mléku.

Tuky obsahuji velmi proménlivou slozku matefského mléka. Mnozstvi se méni béhem dne i béhem kojeni - na konci
je ho az 5x vice nez na zacatku kojeni. Matetské mléko poskytuje ditéti jak tuky, tak i enzym, ktery je rozklada.
Cukry (laktéza) poskytuji ditéti az 40% energie. Laktdza a sttevni flora (laktobacillus bifidus) usnadiuji

vstfebavani vapniku a zeleza.

Vitaminy jsou obsazeny jak v kolostru, tak v matefském mléku. Vitamin K obsazeny nejvice v kolostru potiebuje
novorozenec po porodu - zabrafnuje vzniku "krvacivé nemoci novorozenct". Dale matefské mléko obsahuje vitamin
E,D,BaC.

Dalsi slozkou matetského mléka jsou mineralni latky a stopové prvky a dité je schopno je naprosto dokonale vyuzit.
Napf. zeleza vyuzije z matetského mléka 49%, zatimco z kravského by vyuzilo pouze 10%.

3 El Saddaj, to je jedno z osloveni Boha pouzivanych v Zidovstvu. Biih ,,nalitych prsi“. Neméli bychom
problematizovat Bozi pohlavi, tedy nepotfebujeme né&jakou dalsi nebeskou Mamu. On je nam v§im, co potiebujeme.

2



