Piepsané déjiny akupunktury?
Petr Fiala, Kabinet akupunktury, Universita Karlova — Praha.

Rerum omnium magister usus.
ZkuSenost je ucitelem vieho.
G. J. Caesar

1. Uvodni poznamky

Podle dosavadnich poznatki miizeme pocatky akupunktury zasadit do obdobi pied
Styfmi az deseti tisici lety. M4 se za to, Ze jeji pravlasti jsou oblasti severni Ciny, i kdyz o tom
nemame zadné dochované zpravy.

Zavery se opiraji o archeologické ndlezy. Podle nich se kaménky ,, bien “ (ve formé
ulomk pazourku, bulizniku) o délce asi 45 mm a Sifce kolem 4 mm na tupém konci
pouzivaly prave ke specifické stimulaci, kterou dnes oznacujeme jako ,, akupunktura“ a
Cinsky ,, cen-tiou ‘. Na n€kterych mistech se tato technika dochovala az do pocatku nasSeho
letopoctu. Z této doby o ni existuji pisemné zaznamy. V prubehu véku se patrné pouzival i
dal$i material jako bambus, rybi kosti, keramika atp. Od doby bronzové prevladl kov.

Nejstar$i nalezy pochazeji z nalezi§té¢ ve Fun-denu, dal§i napt. z dnes jiz zni¢eného
nalezi§t¢ Chou-kou-tienu (Kopec dracich kosti) u Pekingu. Zde patrné lezi kolébka Cinské
civilizace, nebot’ uz v dobé pied 500 tis. — 300 tis. lety zde Zil predchiidce dnesnich Cifianti —
,, Clovék pekingsky — Sinathropos pekinensis “. Nejvic nalezi pochazi z oblouku ohrani¢eného
na zapadé piedhiifim Himaldji, na severu mongolskymi poustémi a na vychodé Zlutym
moifem. Dnes je tato oblast vymezena piiblizné provinciemi Seduan a Sendong.

Neni zcela jasné, pro¢ akupunktura vznikla prave v téchto oblastech, ale néktefi
badatelé se domnivaji, Ze dobrym diivodem mohlo byt napf. to, Ze v horskych a poustnich
oblastech lidem bud’ ¢astecné nebo zcela chybély 1é¢ivé rostliny. Proto zacali vyuZivat napied
nahodné a poté cilen¢ 1 jiné zplisoby boje proti bolestem a dalSim chorobam.

Dnes tuto ddvnou metodu nazyvame stimulaci ,, bodii bolesti “ (akupunktura ,, locus
dolendi‘ anebo ¢inskym nazvem ,,a-$i“) a vysvétlujeme pomoci vratkové teorie bolesti na
principu kompetitivni inhibice a dalSich mechanismi.

Na otazku, pro¢ akupunktura vznikla pravé v Cing, odpovéd’ nezname.

2. Rozvoj akupunktury ve staré Ciné

Ptedpokladem pro vytvoteni uceleného systému akupunktury byl dalsi rozvoj
védomosti ¢lovéka a dosaZeni urcitého stupné abstraktniho mysleni. Na zakladé starych
pramenti miizeme usuzovat, ze k tomu v Cin& dospéli nékdy ve tietim aZ prvnim tisicileti pi.
n. 1. Z této doby se dochovaly povésti, které byly pozdéji pisemné zaznamenany.

Prvnim mytickym cisafem z pocatkti doby bronzové byl Fu-si, ktery mé¢l vladnout
v letech 2852-2737 pt. n. 1. On sam byl podle dochované tradice vyndlezcem deviti typl
akupunkturnich jehel, které se od té doby zadaly pouzivat. Jeho nastupcem se stal Sen-nung
(2737-2697 pt. n. 1), ktery je povazovan za zakladatele farmakologie, nebot’ pfinesl poznatky
o lé¢ivych bylinach.

Nejvétsim a nejznaméj§im mytickym vladatem z té doby je Chuang-ti — Zluty cisar
(2697-2597 pt. n. 1.). Pfipisuje se mu autorstvi zdkladniho kanonu staré¢ ¢inské mediciny Nej-t
‘ing-su-wen, Knihy o vnitinim lékarstvi. Jeji pisemné podoba vSak pochazi patrné z doby
mnohem mladsi. Nejstars$i dosud zndmé Cinské pisemnosti pochazeji az ze 14. stol. pf. n. L.

V pribéhu véki nabyvali staii Ciflané v akupunktuie dalsich zkusenosti a objevovali
nové, dilezité body. K ,, mistiim bolesti** (body ,,a-si “) ptibyvaly postupné€ body i znaéné
vzdalené od mista obtizi. Vyvinuly se nejprve v systém nazvany ,, Body 13 démonu “. Jejich



stimulaci se bojovalo proti chorobam, které domnéli ,, démoni “ vyvoléavali. Jednalo se o body,
které dnes podle nomenklatury WHO znacime jako GV 1, 16, 24, 26, CV 24, ST 6, PC 6, LI
11,8111, TW 5, SP I, BL 60. Podle jinych zdroji sem patily i body ST 36, LU 5, 9, 11.
Ur¢ité diference v podani nejsou podstatné. VSechny tyto body, jakoz i dalsi kombinace bodi
blizkych a bodii vzdalenych dodnes pouzivame.

Az pozdé&ji se objevila energeticka koncepce, nejprve v podobé€ bodui péti prehrad,
ktera se poté rozvinula v komplexni systém neustalé promény a kolobéhu prvkii (wu-sing).
Z t¢ doby pochazi dodnes pouzivany systém drah a bodii, doplnény v priabehu veékii uz jen
nepodstatné.

3. Otzi — muz z ledu

Takto nastinéna historie akupunktury byla obecné pfijiméana zhruba do konce 20.
stoleti. Zménu pohledu pfinési az zcela necekany nalez z opa¢ného konce svéta — ze Stredni
Evropy. Zpocatku nic nenasvédcovalo tomu, ze pravé on by mohl od zakladi prepsat historii
akupunktury. Dodnes se o ném v oficidlnich akupunkturnich kruzich pfili§ nehovofi.

Ve Ctvrtek 19. zari 1991 manzelé Erika a Helmut Simonovi z Norimberku vyrazili na
horskou tiiru v Otztalskych Alpach na hranicich Tyrolska a Italie. Kolem pil druhé odpoledne
si chtéli zkratit cestu ptes sedlo Tisenjoch, ve vysce asi 3210 m. n. m. opustili zna¢enou cestu
a zacali obchazet skalni muldu naptil naplnénou roztatym ledem. Kdyz pfisli bliz, spatiili ke
svému zdeSeni, Ze z ledu couha mrtvola polozena hlavou dold, s nahymi rameny a ¢asti zad.
Domnivali se, ze narazili na horolezce, ktery zde v minulych letech nasel smrt. Proto nélez
fotograficky zdokumentovali a ohlasili policii. To jesté netusili, Ze jejich horolezec je stary
témef péet a pul tisice let.

Po vyprosténi byla mumifikovana mrtvola domnélého horolezce dopravena do tstavu
soudniho 1ékaftstvi Univerzity Innsbruck. Tam byla podrobné zkoumana, ptivodné pro
podezieni, ze smrt zplisobil neznamy pachatel. Teprve v pribehu ohledani se zjistilo, ze
mrtvola muze je mnohem starsi, nez se pivodné predpokladalo. Metodou radioaktivniho
izotopu uhliku C-14, provedenou na Ctyfech nezavislych svétovych pracovistich bylo zjisténo,
ze nalezeny clovek zil nékdy v rozmezi let 3350 — 3100 pi. n. 1. Na svété byla rdzem nejstarsi
dochovand mumie a nalez se stal svétovou senzaci.

Otzi, jak podle mista ndlezu v tidoli Otztal mumii dGvérné pojmenovali novinafi, byl
muz ve veéku piiblizné 45 let, asi 1,60 m vysoky, kolem 50 kg té¢zky, velikost nohou €. 38.
Mgl vinité, tmavohnédé az Cerné vlasy a modré oci, nosil vous. Ve své dobé patfil ke starsi
generaci, ale byl ve vyborné t€lesné kondici, svalnaty a Slachovity, bez zbyte¢ného tuku, na
zubech nebyl nalezen jediny kaz. O Zivot jej nejspiS pfipravil vystieleny §ip, ktery zistal vézet
vzadu pod pravou lopatkou a béhem nékolika desitek minut zptisobil smrt vykrvacenim.

V tomto sméru bylo podezieni na neznamého pachatele vice nez divodné.

Jeho telesny stav byl pfiméteny veéku, télo vykazovalo Cetné degenerativni zmény a
zhojena poranéni. M¢l silné opottebované zuby a nosné klouby, mezery mezi obratli byly
snizené, cévy kalcifikované. Chybéla dvanacta zebra (jako zvlastni anomalie), na snimku byla
patrna zhojend sériova zlomenina pravych zeber. Na nehtech se dochovaly Beau-Reilovy
piiéné ryhy, nasvédcéujici tomu, Ze Otziho imunitni systém byl v dobé 16.-13. tydni pied
smrti vystaven silnému stresu (patrné¢ infekci), ktery prerusil rast nehtu.

Ve stievech se nalezly zbytky lovcovy posledni stravy, kterou tvofila kaSe a maso, ale
bylo pfitomno i mnozstvi vajicek stievnich parazith Trichuris trichiura. Tito cizopasnici
zazivaciho traktu ¢lovéka, tenkohlavci z rodu hlistic, jsou az 4 cm dlouzi. Podle jejich
masivniho nalezu lze usuzovat, ze muz z ledu musel trpét chronickymi zazivacimi obtizemi,



doprovazenymi prijmy, tenesmy a bolestmi. Dodnes tento parazit zptisobuje obtize 20-70%
sveétoveé populace.

K piedmétim nalezenym u Otziho patii i hubka z biezovniku obecného (Piptoporus
betulinus), houby, které lidov¢ fikame ,, choros “ a roste na btizach. Jeji ptisobky maji
hemostatické a antibiotické ucinky. Betulin obsazeny v biezovniku ma podle nékterych
novych poznatkti dokonce brzdit rist nadorovych bunék. Toxické oleje v hubce obsahuji
ucinné latky proti sttevnim parazitiim. Boj proti zazivacim obtizim naznacuje i vysoky obsah
dfevéného uhli v muzové tlustém stfeve.

Podle nalezenych pylii a zbytki rostlin musel Otzi zemiit v obdobi pozdniho jara nebo
casného léta. Brzy po jeho smrti na n€j nejspiS napadl snih a poté nastoupily vlivem pocasi a
vysokohorského klimatu mumifikacni procesy.

Na zaklad¢ analyz DNA a piidruzenych nalezl se antropologové domnivaji, ze muz
patfil k samostatné alpinské kulturni skupin€, oznacované jako ,, Tamins-Carasso-Isera 5 .
Datuji ji do obdobi na pielomu neolitu a doby bronzové. Své piibuzné ma ve Svycarsku, v
jiznim Némecku a v Severni Italii.

Nekteti tuto etapu, charakteristickou pouzivanim nastroja z ¢isté médi (do doby, nez
byla objevena jeji slitina s cinem, bronz) nazyvaji dobou médénou (u Otziho byla nalezena
sekyrka z ryzi méedi).

4. Otziho tetovani a akupunkturni body

Pii ohled4ni byla na mumii zji§téna fada mist se zvla§tnim tetovanim. Cetné tetovani
byla sice popsana i na dalSich, mladSich mumiich, ale ta méla obvykle jiny, zietelné
dekorativni ucel (Sibif, Peru, Chile).

Histologické zkoumani ukazalo, ze tetovani bylo vytvoteno fezy do klize, do nichz byly
poté vetfeny tmavé pigmentové Castice, patrné z dfevéného uhli. Tento zpisob tetovani se
jeste dnes pouziva v nékterych oblastech Afriky a Indie také k terapeutickym uceltim.

Tetovani na Otziho mumii jsou vesmés neornamentalniho charakteru, ponejvice na
mistech skrytych pod odévem. Pii jejich zkouméni odborniky piekvapila napadna shoda s
polohou nékterych akupunkturnich bodt. K podrobnéjsi expertize byli proto ptizvani
akupunkturisté F. Bahr z Némecka, L. Dorfer z Rakouska a S. Suwanda ze Svycarska.

Konstatovali, ze na tyrolské mumii se nachazi 50 vytetovanych znakl usporadanych do
15 skupin. Vétsinu z nich tvoii uskupeni 3-4 ¢ar. Ctyfi z nich se nachézeji vlevo od bedernich
obratld, jedno vpravo. Dalsi jsou na bércich vlevo i vpravo a kolem kotnikd. Na vnitini strané
pravého kolena a vedle levé Achilovy Slachy vidime tetovani ve tvaru kiizku.

Devét z patnécti skupin Ize ptifadit k ¢inské draze ,, mocového méchyre “ (BL) a tii ke
draze ,, zlucniku“ (GB). Tyto klasické akupunkturni drahy disponuji hlavnimi body proti
bolesti. Zbylé tetovani odpovidd bodim na ¢inskych drahach ,,sleziny “ (SP), ,,jater “ (LV) a
., ledvin“ (KI), které se pouzivaji na rizné funkcni obtize, mj. i zazivaci.

Vétsina tetovani je lokalizovana v t&sné blizkosti mist, ktera byla béhem Otziho Zivota
velmi naméhana a opotfebovana (patet, klouby). Pokud miizeme z radiologickych vysetieni
soudit, muselo to muzi z ledu piisobit znacné bolesti. Tetovani patrné podstoupil nékolikrat, a
pokud skutecné¢ za ucelem IéCeni, pak nejspis ke zmirnéni bolesti kloubti a obtizi
gastrointestinalniho traktu, které se podle nalezu ve stfevech zdaji byt také témefr jisté.

Podobné body, ptipadné jejich kombinace dodnes vyuziva za stejnymi ucely klasicka
¢inska akupunktura. I proto Ize jen stézi usuzovat na jiny nez terapeuticky charakter tetovani.
Jak znamo, rizné formy akupunktury (jehly, teplo atp.) obvykle zapojuji do reakci pouze
rtizné typy receptort. Siteni signalu do vyssich struktur CNS a do descendentniho inhibiéniho



systému se déje ve vSech pripadech obdobné. V tomto smyslu mohlo tetovani slouzit kupt. i
jako znacky pro laickou akupresuru.

V nasledujici tabulce jsou pfehledné uvedena mista tetovani a jejich porovnani
s nejbliz§Simi akupunkturnimi body, zndmymi z tradi¢ni ¢inské mediciny. Pro oznaceni bodu
je pouzito zkratek podle doporu¢ené nomenklatury WHO.

Tab. ¢. 1
Srovnani tetovani Otziho se znamymi akupunkturnimi body
Mista tetovani Odpovidajici bod Poznamka,
Otziho Cinské akupunktury | indikace dle TCM
Leva zada Body pouzivané v TCM na bolesti
- horni 4 ¢ary -BL 21 zad v daném segmentu a na obtize GIT.
- horni 3 ¢ary -BL 22 Souhlasné body — BL 21 zaludku, BL 22
- dolni 3 Cary -BL 23 — tzv. tfi ohfAd (endokrinni), BL 23 — ledvin,
- dolni 4 Cary -BL 25 BL 25 — tlustého stfeva.
Muze se pfipadné jednat i o tzv.
Chua-Tchuovy body daného segmentu.
Prava zada Souhlasny bod pro CV 6 — nechutenstuvi,
- 4 Cary -BL 24 hemeroidy, lokalni vertebrogenni bolesti.
Prava noha
- kfiz na medialni -LV8 Bolesti kloubu, obtize GIT.
strané kolena
- 3 ¢ary medialné -KI7,SP 6 Lumbalni artréza, bfisni obtize.
- 3 ¢ary frontalné - lokalni body mezi Bolesti v oblasti kotniku a bolesti celkové.
GB 40 a ST 41
- horni 3 Cary lateralné - na draze GB
- 2 Cary lateralné - GB 37, ale dorzalné
od fibuly
- dolni 3 Cary lateralné - GB 38, ale dorzalné
od fibuly
Leva noha
- 7 Car dorzalné - oblast BL 56 Lokalni kloubni obtize.
- 3 ¢ary dorzalné - na draze BL mezi
BL 58 a BL 59
- 1 &ara dorzalné -BL 59
- kfiZz na dorzalni a lateraini | - BL 60 BL 60 jako ,mistrovsky bod“ pro bolesti zad
strané kotniku a jako dulezity obecny bod proti bolestem.

Z podrobnéjsiho zkoumani nalezenych znaki plyne, Ze tetovani neni vzdy presné
shodné s polohou ,, cinskych “ bodi. To lze vysvétlit také tim, ze kiize mumie byla v disledku
tisiciletych pohybti v ledu odtrZzena od spodiny a doslo k jejimu posunu z ptivodni polohy. Ale
nelze vyloucit ani jistou neptesnost téch, kdo tetovani provadeéli.

Jak jiz bylo feéeno, radiologické vysetieni Otziho prokazalo artrézu nosnych kloubi —
ky¢li, kolen a kotnikd, jakoZ i bederni patefe. Tetovani, na rozdil od jehel mohlo ptisobit
dlouhodob¢ jako popudova terapie. Podobné se na Dalném Vychod¢ dodnes pouziva techniky
priskvaru.

Pokud pouZijeme analogie, pak v Ciné by na tyto obtize pouzili pravdépodobné
stejnych nebo velmi podobnych bodu. V tom ptipadé by nezbyvalo, nez ptipustit, Ze lovciv
kmen ovladal stejnou techniku akupunktury jako v Cing, typu ,, locus dolendi*.

Jesté zajimavéjsi je pouziti bodil na noze, pokud se skute¢né jednalo o 1é€eni obtizi
gastrointestinalniho traktu. Tyto body patii v ¢inské akupunktuie k bodiim vzdalenym a
souvislosti mezi jejich stimulaci a i€inky na zazivaci systém jsou proto daleko skrytéjsi.
Jejich pouzivani by dokladalo mnohem hlubsi medicinské znalosti a dovednosti neolitickych



lovct ve Stfedni Evropé, nez jsme dosud predpokladali. Otazku proto mizeme také obratit —
znali uz v této dob¢ v Ciné vztah bodi na noze k bfisnim obtizim?

5. Zavér, diskuse

Zda se tedy, ze muz z ledu bojoval proti svym bolestem a ostatnim obtizim vSemi
prostiedky, kterymi tehdejsi lidé v této oblasti disponovali. Je vice nez piekvapivé, jak pestry
arzenal to uz tehdy byl. Nejprekvapivéjsi je vSak bezesporu pouziti mist odpovidajicich
akupunkturnim bodim, které podle vSech nasich dosavadnich poznatkti byly v té¢ dobé znamy
jen v Cing.

Pokud skute¢né bylo tetovani na Otziho mumii pouzito k 1ééebnym tgeltim, pak by
shoda se starymi ¢inskymi body od zakladu piepsala historii akupunktury. Zménila by jeji
hranice geografické i Casové, ale zaroven by pfinesla i fadu neodbytnych otazek.

Kde se vzala akupunktura ve Stiedni Evrop¢ v dobé neolitu? Byl uz tehdy svét natolik
globalni? Prvni dochované pisemné zpravy o cesté Rimant do Ciny mame az zr. 166 n. 1.
Zhruba ze stejné doby, 2. stol. n. 1. naopak pochazi zdokumentovany nalez pohfebeného
Cloveka s typickymi ¢inskymi (mongoloidnimi) znaky v jizni Itlii. Co s tim?

Dodatecné zkoumani tetovani mumie nomadského knizete nazvaného Skytsky jezdec
z Pazyryku na Altaji ukdzalo, Ze tato mumie ma na sob¢ vedle dekorativniho tetovani i
tetovani neornamentalni. To ma bodovity charakter a nachazi se paravertebraln¢ v oblasti Th
segmentu. Napadné se shoduje se starymi ¢inskymi, tzv. Chua-tchuovymi body, které se
dodnes pouzivaji u akutnich vertebrogennich obtizi. (Chua-tchuo, slavny 1ékat z obdobi
dynastie vychodnich Chant zil na pfelomu 2-3. stol. n.l.). Tato mumie vSak pochazi az ze 4.
stol. pf. n. 1. a to z lokality nepiili§ vzdalené Cing. Zde miize byt zajimavé snad je to, Ze body
ptipisované Chua-tchuovi se pouzivaly uz 600 let pfed nim.

Z nalezi na Otziho mumii neni jasné, zda tehdejsi stiedoevropsti ,, lékari *“ znali jen
izolované body (plosky, aredly), které osetfovali tetovanim nebo zda je dokazali, tak jako stafi
Cifiané, oetfovat i jinym zptisobem a zatadit do vys$siho systému. I tak je jen velmi obtizné
vysvétlit, pro¢ prave tyto ,, body-tetovani*“ pouzivali a kde se vzala znalost souvislosti mezi
arealy na povrchu téla (zejména na noze) a vnitinimi organy.

Kdo provadél Otzimu jeho tetovani? Byli to 1ékafi, $amani, kouzelnici, zvlastni kasta
lidi anebo se jednalo o v§eobecné zndmou techniku? Odkud vzali tito lidé své znalosti? Jak to,
7e se v Evropé se nedochovaly, zatimco v Ciné ano? Znali i staii Evropané &insky energeticky
systém? Znaly akupunkturu i jiné civilizace?

Muze tyrolsky nalez nasvédCovat napt. tomu, ze si lidé znalosti té€chto zvlastnich mist
prinesli uz z Olduvaiské rokle v Keni davno pfedtim, nez se rozsifili do celého svéta a v téze
dobé¢ dostali do vinku ptiblizné stejnou myslenkovou vybavu, kterd se pak nezavisle
rozvijela? Konverguji automaticky optimalni feSeni univerzalnich problémut?

Co by pomohlo prokézat teorii pouzivani akupunktury ve Stfedni Evropé¢ na sklonku
neolitu nade v§i pochybnost? Jisté by to byl dalsi nalez s obdobnymi znaky jako u Otziho. To
je vsak v dohledné dob¢ jen malo pravdépodobné.

Véci by prospélo, kdyby bylo Otziho tetovani podrobeno dal§imu histologickému
zkoumani, podobnému, jaké provadél se svym tymem prof. Rabischong na Université
v Montpellieru (korpuskularni zakonceni, neurofyziologie bodi atd.). K podobnym
vysledkiim dospéli pozdéji mj. i ¢esti morfologové.

Neskodilo by, kdyby expertizy citovanych akupunkturist potvrdily nezéavisle na nich i
univerzitni pracovisteé, narodni odborné spolec¢nosti akupunktury, [CMART apod.

Nechybi mnoho k jednozna¢nému zavéru, Ze ve Stiredni Evropé se v neolitu,
pFiblizné ve stejné dobé jako ve staré Ciné pouZivala terapeuticka metoda nazvana
pozdéji akupunktura. O tom dosud ve védeckych kruzich nemél nikdo ani tuseni.



Casové i mistni hranice akupunktury jsou tak mozna zcela zménény. MoZna, Ze i
samotna historie akupunktury je uz v tomto okamziku od zakladu prepsana.
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