Introitus: To, co s vami zamyslim, znam jen ja sam, je vyrok Hospodinitv, jsou to myslenky o pokoji,
nikoli o zlu: chci vam dat nadeji do budoucnosti
Jeremjas 29, 11

Kdyz vytahnes do boje proti svym neprateliim a spatris koné a vozbu, lid pocetnéjsi, nez jsi sam,
nebudes se jich bat, nebot’ Hospodin, tviij Bith, ktery té prived| z egyptské zemé, je s tebou. Nez
podstoupite boj, pristoupi knéz a promluvi k lidu. Rekne jim: ,,Slys, Izraelil Dnes podstupujete boj
proti svym nepratelium. Neklesejte na mysli, nebojte se, nebudte ustraseni, neméjte z nich hriizu.
Vzdyt Hospodin, vas Biih, jde s vami, aby za vas bojoval s vasimi neprateli a zachranil vas. *
Deuteronomium 20, 1-4

Lidské celedi, priznejte Hospodinu, priznejte Hospodinu slavu a moc, priznejte Hospodinu slavu
jeho jména! Prineste dar, vstupte pred néj, v nadhere svatyné se klante Hospodinu!

Svijej se pred nim, celd zeme! Pevné je zaloZen svét, nic jim neotrese.

Nebesa se zaraduji, rozjasa se zemé, mezi narody se bude rikat: ,, Hospodin kraluje!*

Morve i s tim, co je v ném, se rozburaci, pole zazni jasotem, i vsechno, co je na ném.

Tehdy zaplesaji stromy v lese vstiic Hospodinu, Ze prichdzi soudit zemi.

Chvalu vzdejte Hospodinu, protoze je dobry, jeho milosrdenstvi je vécné.

1. Paralipomenon 16, 28-34

Mezitim se shromdzdily nespocetné zdastupy, zZe se lidé div neuslapali. Jezis zacal mluvit nejprve ke
svym ucednikiim: ,, Méjte se na pozoru pred kvasem farizeu, to jest pred pokrytectvim. Neni nic
zahaleného, co nebude jednou odhaleno, a nic skrytého, co nebude poznano. Proto vse, co jste rekli
ve tmé, bude slyset na svétle, co jste septem mluvili v tajnych ukrytech, bude se hlasat ze strech.
Rikam to vam, svym piateliim: Nebojte se téch, kdo zabijeji télo, ale vic uz vam udélat nemohou.
Ukazu vam, koho se mate bdt. Bojte se toho, ktery ma moc vds zabit a jesté uvrhnout do pekla. Ano,
pravim vam, toho se bojte! Coz neprodavaji pét vrabcii za dva halére? A prece ani jeden z nich
neni zapomenut pred Bohem. Ano i vliasy na vasi hlave jsou vsecky spocteny. Nebojte se, mate vétsi

cenu nez mnoho vrabcii.
Lukas 12,1-7

Nebojte se!

Ceho se nejvice bojite?

Pochybuji o tom, ze byste ted’ zacali mluvit... Bojite se. Bojite se odkryt, nékdy i nahlas pojmenovat
to, Ceho se desite. Ztrata zamestnani, oslabena platbyschopnost, nemoc, ztrata lasky toho
nejblizsiho, zrada, podvody.

Strach je pfirozenou reakci na v§e nezndmé. Bojime se, kdyz pfichazi utrpeni, ndmaha, nemoc,
obtize. Bojime se lidi, ptekvapeni, zvratl. Jedni diivody ke strachu promysli, hovofi o nich a po
jednom je odskrtavaji. Tam, kde jde o skutecné nebezpeci, vymysleji obranu ¢i Gstup. Jini se
rozjedou, maji hriizu v o€ich a vali se kuptedu bez premysleni. Touha zit beze strachu, alespon toho
panického, vede k tomu, ze se 1 véda pokousi najit feSeni a hleda uvniti lidského téla. T¢lo dovede
produkovat kortisol, hormon, ktery dava zapomenout na bolestivé a neptijemné zazitky a tlumi
paniku. Podporuje také imunni systém. Vyrabi jej nejvice dopoledne a nejméné navecer a v noci.
Lékati mohou upravit jeho hladinu, ale zasahuji tak do slozitého mechanismu. Zasah, ¢i Spatna
funkce nadledvinek produkujicich kortisol, ma ovsem ma jednu negativni stranku: podporuje
ukladani tukt v obliceji a na téle. Pokud neni nas stav ovlivnén n&jakym vnitinim divodem!, je

1 Ve Spojenych statech provedli lékafi vyzkum hladiny kortisolu u déti matek, které zazily né¢jakym zptisobem hrizy
11. zari 2001. Matky byly v dobé tragédie t€¢hotné a ukazalo se, ze plod v jejich téle byl n¢jakym zplsobem
preprogramovan. ,, Vyzkumnici z Edinburghske university ve Skotsku, spolecné s jejich kolegy z lékarské university
Mount Sinai v New Yorku, nyni vyuzili situace, ktera se jim naskytla a zaradili do svého sledovani 38 zen, jejichz
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tteba udrzovat zdravou zivotospravu a zasadné revidovat styl Zivota. To ovSem vysvétlujte pokoleni
zavislému na pocitacich... Naprosto rozvraceny rezim dne ma své vysledky. Pak je problémem
kazda ryma, kazdy dalsi stres.

Co nam to m4 tici? Uz to, jak jsme zafizeni, nas uci: Pan Blh nds stvofil se strachem, ale nechce,
aby nds strach ovladal. Panem a kralem ma byt nékdo jiny. Jenze Adama a Evu strach v raji zacal
po htichu ovladat. A tak se skryvali (Genesis 3, 10). Nejvétsim nepfitelem Izraele na cesté do
zaslibené zemé — byl strach?. Pan Bih lidi dovedl az na prah a m¢l zajem je vést i dale. Nebylo
tieba se lekat, stacilo jen uvéfit a jit. Zvédové prinesli ze zaslibené zemé krasné plody a izasné
zpravy. Deset zpravodajskych distojnikli propadlo strachu. A jen dva - Jozue a Kaleb naléhali na
Izrael na hranicich zemé¢ zaslibené, aby se lid vydal dal, slovy: Nechtéjte se prece bourit proti
Hospodinu. Nebojte se lidu té zemé. Snime je jako chleba. Jejich ochrana od nich odstoupila,
kdezto s nami je Hospodin. Nebojte se jich!“ (Numeri 14, 9) Oni si vSak prosadili svou a vzepteli se
Hospodinu. Celou noc plakali strachem. Ceho se tak bali? A jaka je pomoc proti strachu?

Evangelium jde proti strachu z lidi a vSeho mezi nebem a zemi

Uz nejsme na pousti. Zijeme obohaceni pravdou Evangelia. A Evangelium zagina narozenim Pana
JeziSe Krista a vrcholi jeho vzkiiSenim. Oboji je doprovéazeno and€lskou vyzvou: Nebojte se!
(LukaSovo evangelium 2, 10 a MatouSovo evangelium 28, 5) Pokud vam tu ted’ kdZu evangelium,
pak vam tim v§im fikdm: Nebojte se!

Netikdm vam, abyste do sebe hazeli jeden kortizol (hydrokortizon) za druhym. Ani evangelium
nepiedstavuji jako pilulky; tak jej nelze uZivat, Bible nemize plisobit jako ndhrada za skute¢ny
zivot. Takové kiestanstvi je tuéné, roste mu biisko a tvaticka opuchne jak mésicek?.

Zdravy a pfiméteny Zivot je ma dobrou miru napéti a dostate¢ny pocet otazniki, feknéme to s lidem
Izraele: je to Zivot na cesté.

Evangelium nas chce vtahnout do rozhovoru. Pan Jezis kdze a vtahuje svoje lidi do rozhovoru o
vztazich mezi nejbliz§imi lidmi, dokonce vici neptateliim. Mluvi s nimi o jidle, Satech, usporach a
jinych soudobych tzkostech. O vSech obavach Zivota, o tom, co skutecné jeho ucednici potitebuji a
co je zbytné*. A protoze ptichazeji okamziky ptimého nebezpeci, povolava si Pan Jezi$ svoje
ucedniky jako velici dustojnik pfed Gtokem a dava jim rozkazy. A ¢teny oddil z evangelii patii
prave do instrukei pro ucedniky v krajnim nebezpeci.

Ostatné: Jako vzdy, chci vas pozvat k tématickému ¢teni evangelii a rozhovoru nad nim. Podporuji
rozmanité formu biblického studia, které mluvi o strachu ze Zivota oteviené a pomahaji zdravému
zivotu. Zvu vas k budovani jin¢ho stylu zivota’. A proto se ted pfidrzim textu, ktery jsme cCetli:

Nebojte se! VSechno bude vidét a slySet
Lidé jsou unaveni souvislostmi. Po deseti minutach, co po deseti — po dvou minutadch odpadéavaji a

zivot byl néjakym tragickym zpuisobem spjat s hriizou utokii z 11 zari. Vysetreni krve ukdzala, zZe hladiny kortisolu
byly u téchto zen nizsi, nez jaky byl priimer populace. Stejné tak byly nizsi hladiny tohoto hormonu i u jejich
potomkui. Déti téchto matek byly sledovany s odstupem priblizné jednoho roku, coz znamenda , ze traumaticky efekt
postihuje déti dlouhodobe. Zaver vyzkumu zni, Ze je to nasledek fysiologickych zmeén, ke kterym u déti doslo jiz v
dobe, kdy se vyvijely v déloze. ** Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism (DOI: 10.1210/j¢c.2005)-0550
Zbyva dodat, ze takto postizeni lidé jsou postizeni ztratou imunity.

2 Je to az necekané zjisténi. Prvni pfekdzkou byl strach, nikoli néjaky podly htich, ale obycejny strach. To je diivod,

proc se nepustili Izraelité déle pod vedenim Bozim a pro¢ neuvéfili, ze je bude Otec zachraiiovat. Deuteronomium 1,

29;30,3a31,6

Skutecné klinicky priznak nadmérné ¢innosti nadledvinek ¢i predavkovani hormonem - tvat jako Moonlight

Matousovo evangelium 6, 19-34

5 Jak si jen mize n€kdo myslet, Ze vira znamena jen povrchni zménu vérouky a ne proménu charakteru?!
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pfestavaji vnimat. Je to pro né¢ piilis slozité a narocné. Ani kdyz Ctete paméti politikd, tlusté knihy
po prezidentech, stejn€ se v nich nefika vSechno. Hodn¢ lidi nedokaZze Cist zpravodajské Casopisy,
jako tfeba Respekt, Reflex ¢i Tyden... ,,Kdo tomu rozumi?* fikaji. Farizejska politika, kterd se Panu
Jezisi postavila nebyvale siln€, byla tak neproniknutelnou mlhou, Ze se to dnes da pfirovnat nejlepsi
propagandistické kampani. A do ni Pan Jezi§ fika nad&jna slova, ktera plati i pro dnesek. Kazda
skryta a rafinovan¢ zakodovana véc bude vyjevena, nebojte se!

Kdyz v letognim &ervenci zazival Iran jedno ze svych t&zkych obdobi, znélo v noci nad jeho
sttechami volani Allahu Akbar jako podpora demonstraci proti prezidentu Ahmenizadovi. Tak jako
se u nas v Sedesatém osmém ¢i psala hesla po ulicich a zdech a vydrzela témét dvacet let az do
osmdesatého devatého, tak se na vychod¢ vola ze stfech. V Teheranu volani nasilim ztichlo. Zni jen
profesionalni hlas z mesit. Podobnou, ale daleko siln€j$i nad¢€ji na otevienou pravdu dava Péan Jezis
vSem, ktefi trpi pokryteckosti a neprithlednou zvuli.

Co nam vice uskodi?

Zvule okoli ¢lovéku mize zasadné uskodit. Miize jej pomalu zabijet, otravovat a niCit. Ale maze jej
vzit smykem tanku ¢i ndjezdem fotbalovych fanouski. Nevite, komu se znelibite tim, Ze slouzite
Kristu. A zlo je vynalézavé, zene jen nenavist podobnym tlakem, podobné jako n¢hu rozpohybuje
laska.

Co nam vice uskodi? Jednoznaéné to, kdyz ztratime doCasny i vécny Zivot! Tradice urcila tuhle
ulohu d’ablovi. Ale on tu moc nema. Nemuze vzit doasny 1 véény Zivot! Nemtlize nés uvrhnout do
Gehenny. Toto peklo je i pro n¢j trestem. A ten d’ablav trest je od Boha!

Jestli je tfeba se nékoho bat, tak strachem bez désu a hrlizy samotného Hospodina, ktery Zivot dal a
bere jej, ktery miiZe také ¢loveka zatratit. Ale neni to zrovna moc velké povzbuzeni k nasledovani
Pana JeziSe! Neméli by u€ednici jit k obétem s néjakou piedstavou rajskych fontan a nekoncici
nehy jako v islamu? Proc¢ by tohle mélo ucedniky uklidnit? Jakou jistotu by jim to mé¢lo dat a jakého
strachu by je to mohlo zbavit?

a) Pan Bih tim Fik4, Ze je tim poslednim a v§emohoucim

Jako Jobovy strachy a hluboké poznani désu nedosahly na dno, az samotné zjeveni Bozi jej dovedlo
k poznéni, tak se ndm nesmi zazdat, Ze to, ¢im prochazime, uz nema feseni a Ze si musime pomoci
jinak. Na konci je Biih. U¢ednikiim i ndm to d&va jistotu posledni pravdy. Neni tfeba mit strach ze
zmén, dodate¢nych vyhlasek a jejich dodatkd. Radsi tvrda pravda, nez odvar.

b) Pan Biih tim diva najevo, Ze nezapomina

I vrabci maji stanovenu svou hodnotu, maji limit a zdé se, ze Ctvrtina haléfe za jednoho vrabce
vypovida o tom ptaku vSechno. Neni tomu tak. VSe vypovida teprve Bozi pamét, ve které jsou
skryti. A to neni technickd pamét’ mikro€ipa, to je Bozi srdce.

¢) Pan Biih tim dava najevo, jaka je skutena cena Zivota

Piimérem, ktery je obrazem mnozZstvi tak velkého, Ze je k nespocitani, jako vlasy na hlavée,
zjiStujeme, Ze nase cena neni stanovena ve zlomcich haléti, jako cena vrabcti. Nase cena je v krvi
Jezise Krista, kazdy jsme mu stal za plnou cenu Zivota Boziho syna. A odpusténim a vykoupenim

naSich zivoti Pan Buh vzbuzuje bazen, nesmazatelnou vazbu na sebe samotného.

Nebojte se!
Nebojte se lidi, svéta samotného, nebojte se ani sebe a svych mezi. Pan Btih je ten prvni i posledni,
jemu patii naSe bazen bez désu. Jemu patii Gcta, protoze on je Panem tohoto svéta i naseho Zivota!



