Zidam 1, 1-14

Cas Zalmi aneb VSemohouci podcast
Zalm 137

V lidském Zivoté ptijdou chvile temnych tont a zase jen samé akordy vySin. To jsou chvile, kdy se
neda reagovat prili§ rozumové, je to chvile pro nabozenstvi srdce. Misto dokonalého odpocinku.
Pokud vas zvu k osobni zboznosti, zvu k pravidelné ranni chvale ¢i veCernim piimluvam a
bilancim. Zvu k pravidelné cetbé Pisma a rozhovorim. Ale stejné tak zvu k tomuto nabozenstvi
srdee, k Casu Zalmau.

Co je to Cas zalmi? To ¢lovék nefesi jednotlivosti, radsi neséita své ulety a pady, nesnimé své
zivotni funkce, nemysli na vysledky, nemysli ani na budoucnost. Nema na to. SpiSe fesi to, kde se
ocita, s kym je a neni! Takové Zalmy se $pitaji v Gizkostech i tetelivych radostech. Cas Zalmi
ptichazi v nemoci a slabosti. V naporu prace a pii p¥ilivu oceanu informaci. Cas Zalma je pied
probuzenim a v neklidnych zapasech o za¢atek nového dne pied rozednénim. Cas Zalmi je ve
chvilich naprostého vycerpani pied usnutim.

Biblické zalmy velice Casto nemizeme usadit do historie a mista. Pravda, ¢lovek jim 1épe rozumi,
kdy se diva na piscité a skalnaté biehy padajici do panve Mrtvého moie a mysli na Davida v oaze
En Gadi. Ale ani to neni podminkou, aby ¢lovék chapal Bibli. Biblické zalmy se nedaji jednoduse
usadit do teologie. Byva v nich zmatek, vztek, hnév a zloba. N€kdy i pla¢. Jde o to, aby se ¢lovek
nestydé¢l sam pied sebou a naucil se modlit, mluvit s Bohem a fict mu, co citi a proziva...

Co v Case zalmli b&Zi jako podcast’ naSeho duchovniho Zivota? Co se stahuje do naSeho piehravace
nezavisle na nasi schopnosti vnimat? To se pokusim najit v Zalmu 139:

Tady a ted’

Hospodine, zkoumas mé a znas me. Vis o mné, at’ sedim nebo vstanu, zdalky je ti jasné, co chci délat. Sledujes mou
stezku i misto, kde lezim, vSechny moje cesty jsou ti znamy. Jesté nemam slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vis uz
v§echno. Sevrel jsi mé zezadu i zpiedu, svou dlan jsi poloZil na me. Nad mé chapani jsou tyto divy, jsou nedostupné,
nestacim na to. (1-5)

Nedavno jsem musel zaparkovat u Fakultni nemocnice na Bulovce. Ohleduplné jsem zkontroloval
prostor pied vozidlem a za vozidlem a jesté jsem své postaveni poupravil, abych piipadnému
kolegovi pted sebou nechal dost prostoru. Po hodin¢ jsem se vratil k vozidlu a zjistil jsem, Ze mam
pted sebou ¢loveéka, ktery naparkoval téméf na milj naraznik a tak mi znemoznil odjet. Dost zoufaly
jsem se ponofil do letmé komunikace s Bohem, ptiznam se, ze dost naléhavé, a udé€lal jsem jedinou
rozumnou véc — Sel jsem se do blizkého bifé najist. Po névratu vSak auta stala jak skaly, zddna
zména. Zkusil jsem auto zeptedu a vzadu. Auto vepfedu mélo asi jen zafazenou rychlost, ale
nezatazenou brzdu. Tak jsem svym autem udélal to, co zndm z americkych filmi. Potlacil a udélal si
misto na vyjeti. Jind moZnost nebyla.

Sevien zezadu i zptedu skute¢nostmi, Casem, auty byvam asi nejenom ja. O nic vice mi neslo, nez

1 Slovo podcast je americka sloZenina oznacujici zptsob, jakym se nam pod prahem skladd muzika, slovo ¢i video do
nasich domacich pfistroji. Odsouhlasili jsme to v dobré vite podle jednoho vzorku. Pocita¢ sam si podle toho
uvodniho zadéani najde hlasové ¢i obrazové zpravy, nasklada nam je do pocitace a usadi do naSich prehravact. Tak
se ndm ve sluchatky ucpanych usich v pondéli v metru ozve to, co se vysilalo tfeba ve ¢tvrtek a my to nestihali
odposlouchat. Je to vyhodou, nastavenim dosahu médii, ale i nebezpecim, ze se nam do hlavy a do myslenek a do
ast sklada to, co uz nechceme.



procitit, Ze vice, nez co jiného mne svird Bozi dlan, Bozi milost a dobrota! Nad mé chapéni, nad
muj rozum, nad v§echno, co dovedu promyslet jsem tedy a ted’ ve Tvych rukou Boze!

Kdekoliv

Kam odejdu pred tvym duchem, kam uprchnu pred tvou tvari? Zamirim-li k nebi, jsi tam, a kdyz si ustelu v podsveti,
také tam budes. I kdybych vzlétl na kridlech jitini zare, chtel prebyvat pri nejzazsim mori, tvoje ruka mé tam doprovodi,
tva pravice se mé chopi. Kdybych rekl: Snad mé prikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem. Zadna tma pro tebe
neni temnd: noc jako den sviti, temnota je jako svétlo. (7-12)

A nejenom tady a ted’, ale kdekoliv a kdykoliv. Skryt se nemohu a nemohu ani pted Tebou utéct,
nemohu byt zavlecen a docela zahuben. Tam vSude jsi Ty! Trochu teologie pieci jen: Podsvétim se
skutecné mysli fiSe mrtvych, jak ji stary Izrael chapal. To je ale Bozi zafizeni, nikoli zem¢ nikoho ¢i
pobocka d’ablova podniku. Ne ne! Je to kraj Bozi! Takze naSe t€ky ¢i nase pfedbihani Pana Boha,
vSe, co si predstavujeme jako vzdalovani se od Boha — je marnou ptedstavou. On je vSude. Ale
ned¢si nés jako mlznéa podoba ve tmé za zamrzlym oknem, nekouka nam do postele
polopropustnym zrcadlem. Je vSude a vita nas. No neni to iZasna zprava, kdyz si pfipadame tak

sami ve vztazich, v kolektivu stale soutézicich spoluzak ¢i spolupracovnika?

Tys to byl!

Tys to byl, kdo utvoril mé ledvi, v zivoté mé matky jsi mé utkal. Tobé vzdavam chvalu za ciny, jez budi bazen:
podivuhodné jsem utvoren, obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si piné vedom. Tobé neziistala skryta jedind z mych
kosti, kdyz jsem byl v skrytosti tvoren a hnéten v nejhlubsich utrobdch zemé. Tvé oci mé videly v zarodku, vsechno bylo
zapsano v tvé knize: dny tak, jak se vytvarely, driv nez jediny z nich nastal. Jak si vazim divii, které konas, Boze!
Nesmirny je jejich pocet, scetl bych je, ale je jich vic nez pisku. Sotva procitnu, jsem s tebou. (13-18)

Jednou z nejvétsich bolesti byva otdzka po smyslu Zivota. Hlodava bolest, Ze jsme néjakym omylem
svych rodi¢li, ze nas vyrobili v nejisté chvili tletd, Ze se jim nepovedlo dotdhnout to ¢i ono, Ze jsme
nechténym svédkem jejich dospivani a pubertalni rodice s pubertalnimi déti to je na kiehkou
lidskou osobnost trochu moc najednou!

Ne, pratelé, spravna odpoveéd’ zni: Tys to byl! Boze, Tys to byl! Tys to byl, kdo dovolil, Ze mi
nenarostly nohy tak, jak by mély zdravému ¢lovéku. Tas to byl, kdyZ mne rodi€e nechtéli, nechtéli
jeden druhého a rozmysleli si v§echno, na ¢em mi stale existence, Tys to byl, kdo mné chtél! Sotva
jsem se poprvé nadechl, byl jsem s Tebou.

Zpét do reality!

Kéz bys, Boze, skolil svévolnika. Pryc¢ ode mne, vy, kdo prolévate krev! Dovolavaji se té pri svych pletichach, zneuzivaji
tvé jméno tvoji protivnici. Nemdm nenavidet, Hospodine, ty, kdo nenavidi tebe? S odporem pohlizet na ty, kdo se proti
tobé zvedli? Nenavidim je, rozhodné nenavidim, jsou to také moji nepratelé. Boze, zkoumej me, ty znds mé srdce,
zkouSej mé, ty znas muj neklid, hled, zda jsem nesesel na cestu trapeni, a po cesté vécnosti me ved’! (19-24)
Sympaticky skok do reality. Tak jako nds zvonici telefon uprostied modlitby ¢i rozjimani. Nas zivot
je stejné jako pastyiskych plny zasadnich zvrati, nésilnych pteruseni. David pfepnul v zalmu skoro
nepfijateln€. Vykladé o nenavisti, rozhodném odporu. Ma nézor a stoji si za nim. A jak jej vyslovi,
hned znejisti a slozi svoje ndzory Hospodinu k noham a pozadé o dobré vedeni. Nad nasi realitu je
piece ta Bozi!

Tohle je zboZnost srdce! Nema Cas na badani teologi. Je to zboznost z nouze. Vedle pravidelnych
zastaveni Casu, ktera patii ke zboZnosti, je tato pfitomnost Bozi uzdravujicim vlivem pro naSe dny a
noci. Takhle place srdce s nasima o¢ima dohromady, takhle se sméje. Tohle je dno pod bazinou
nejistot.



